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从基本数据说起

近年来，无论是学术界、媒体还是人们的日常

交流，人口老龄化都成为其中重点话题，这和中国

人口正在经历的深刻转型有着紧密关系，我们先来

看一组数据：

首先，老年人口持续上升，而劳动年龄人口则

持续下降。依据国家统计局网站公布的 2024年人

口与年龄段占比数据，我国人口统计中对年龄分组，

一般分为 0-15岁（少年儿童）、16-59岁（劳动年

龄）、60岁及以上或 65岁及以上（老年人口）。

依据这一分组，2024年全国总人口 140828万人，

65岁及以上（老年人口）20978万人，占全国总

人口 14.9%，而 2018年全国总人口 140541万人，

65岁及以上 16724万人，占全国总人口 11.9%。

与之相比，15-64岁人口占全国总人口的比例，则

从 2018年的 71.2%下降到 2024年的 68.6%。

第二，中国人口老龄化速度非常快。中国发展

研究基金会《中国发展报告 2020》曾分析，中国

在 2022年左右由老龄化社会进入老龄社会，65岁
及以上人口将占总人口的 14%以上，事实上，按照
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国家统计局公布的相应数据，2021年就已超过此

比例。该报告指出，按照联合国经济和社会理事会

1957年委托法国人口学家撰写的《人口老龄化及

其社会经济后果》提出的标准：60岁及以上老年

人占总人口 10%以上或 65岁及以上老年人占总人

口的 7%以上，则称为老龄化社会；65岁及以上老

年人口占总人口比例超过 14%，则被认为是进入老

龄社会；65岁及以上老年人口比例超过 21%，则

被称为“深度老龄社会”，如果按照这一标准，中国

在 2021年就已进入老龄社会。而中国 2000年迈

入人口老龄化社会以后，由老龄化社会进入老龄社

会，这一过程仅用 21年，速度远远快于最早进入

老龄社会的法国和瑞典，这两国分别用了 115年和

85年才实现向老龄社会的转变。

第三，与快速老龄化相伴随的则是生育率的迅

速降低。根据联合国《世界人口展望》（2024年
修订版）预测，2024-2054年期间，作为世界人口

第二大国的中国，或将经历最大的人口绝对数量减

少（2.04亿人），由于中国人口基数大，生育率持

续较低，到本世纪末，中国可能会成为人口下降幅
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度最大的国家（约减少 7.86亿人），到 2100年，

人口规模将恢复到 1950年代末的水平（6.38亿人）。

面对这些基础数据，人们开始关注人口转型带

来的可能变化和相应挑战，还能说是杞人忧天和过

度反应吗？

韩国的退休困境值得思考

中国正在经历的这种人口转型并非个案，不少

国家都在经历这种转型。因此，认真分析不同国家

经历的困境和挑战，总结其经验和教训，这对我们

有效适应人口转型所带来的可能变化自有裨益。

而《老龄化的老虎：韩国的退休困境》是著名

学者刘东先生主编的“西方韩国研究丛书”其中一本，

该书以较为翔实的数据和案例，通过分析韩国社会

所面临的退休困境，对我们思考人口变化与公共政

策之间的复杂关系具有诸多启发。毕竟，退休既是

个人生命周期中的大事，而大量个体在短时间内退

休，也就成为公共政策关注的重要问题。
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该书聚焦于一个核心话题：如何认识韩国的合

同约定强制退休问题。虽然每个国家都有一套独特

的相关制度和方案，但总体来说，诸多国家都希望

采取延长工作年限以应对人口老龄化和养老金和

医疗保障不足等问题。但是，韩国却面对一种非常

矛盾的状况，即劳动者工作年限更长，却需要提前

退休：对很多劳动者而言，尽管很不情愿，他们要

在劳动合同中约定好，年轻时即从自己的主业上退

休，继而再开启第二个职业，无论是创业还是给别

人打工。由于寿命延长而退休金又微薄，合同强制

退休年龄和领取养老金资格年龄在时间上存在差

距。比如，国民养老金计划要求的常规退休年龄是

61岁（现在是 65岁），这就存在从工作岗位退下

到常规退休年龄之间无收入的 5-10年的空档期，

劳动者在达到雇佣合同约定的强制退休年龄之后，

不得不继续打工以避免陷入贫困，结果自然是人们

的生活满意度普遍较低。该书希望剖析这一模式所

带来的问题，从而探讨老龄化时代韩国退休体制可

能的改革方向。

这种通过强制“内卷”以应对老龄化的退休模式，

结果就是加剧韩国社会陷入老龄化和低生育率带
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来的恶性循环。原因在于，人口老龄化带来的经济

负担增长以及对老龄人口的照料，使得越来越多的

女性将进入没有健全福利制度保障的劳动力市场，

这进一步降低女性生育意愿，而生育率的降低自然

加剧人口老龄化。于是，面临劳动人口下降，自然

就会要求妇女和老人加入缺乏社会保障的劳动力

市场以持续工作。“内卷型”增长模式带来的问题在

老龄化社会将会更加突显。事实上，这种忽略人本

身的增长模式难以维系。

因此在作者看来，修改就业、退休和养老金政

策迫在眉睫，没有改革，韩国的人口老龄化将减缓

经济发展速度，韩国经济不再是“小龙经济”，而是

“蜗牛经济”。从世界银行公布的韩国近年 GDP增长

率可以看到，韩国处于低速增长状态，2023年的

经济增长率只有 1.4%。

人口快速老龄化对养老保障体系的挑战主要

在于，如何实现养老金体系的可持续性。有资格领

取养老金的人越来越多，但是缴纳养老保险的劳动

者越来越少，其结果要么是政府提高税率以补充养

老金，这将导致代际收入转移或纳税增加，要么就
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是提高劳动者养老金缴费比例或进一步提高领取

资格年龄，无论是减少养老金还是推迟养老金的资

格年龄，都只会让贫困老年群体更加庞大。因此，

在那样的情况下，只能是延长职业时间或扩大老年

人的就业机会以降低老人贫困率，以此为改革举措

提供更大的空间。

然而，合同强制退休只要普遍存在，其结果就

是老年人在职场和劳动力市场上非常容易被边缘

化，其关键不是因为年龄大而无法工作，而是那些

退休的劳动者容易遭遇社会的羞辱，他们会被嫌弃

年龄大而无法保证工作效率，这也会进一步打击他

们寻求工作的信心。

需要强调的是，尽管该书描述韩国诸多退休者

的相应困境和制度不合理，然而我们依然无法否定

韩国政府和老年人的持续努力。2025年 5月韩国

统计厅所公布的数据，韩国所有老年人中有 51.7%
的人领取养老金，他们平均每月收到 86万韩元（约

合 4300元人民币），而在不断老龄化的时代，很

多老人也没有真正退休，他们依然继续积极寻找工
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作，老年人就业人数持续增加，这些老人以自己的

努力和辛劳，继续为社会贡献力量。

阅读此书，两个感受较为明显：

首先，此书原版出版于十余年前，有些数据和

情形现在来看明显过时，不过书中诸多推测并非危

言耸听，一些情况也并未发生实质改变。

比如，该书预测 2026年韩国进入超级老龄化

社会（65岁以上人口超过 20%），而韩国内政部

在2024年12月就宣布韩国已然进入超级老龄化社

会，不到 8年时间，韩国就从高龄化社会转变为超

高龄化社会，这甚至明显快于老龄化问题严重的日

本。快速老龄化的主要驱动因素包括预期寿命快速

增长和生育率的急剧下降，比如 1970年，韩国男

性和女性出生时的预期寿命约为 57.6岁，而 2010
年这一数字则增至 79.4岁，增幅为 37.8%，远高

于同期世界平均预期寿命增速 20.5%。和不断提高

的预期寿命同时发生的则是韩国总生育率的急剧

下降，从 1970年每位育龄女性生育 4.71个孩子急

剧下降到 2010 年的约 1.22 个孩子。韩国统计厅

2022年公布数据预计，到 2044年韩国老年人口将
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占总人口的 36.7%，超越日本（36.5%）而成为世

界上老龄化程度最高的国家。如今，养老院的不断

扩容和学校的大量关停，这对韩国民众来说并非意

外。虽然韩国政府也在推行一些激励政策，不过效

果并不明显，而该书的诸多分析如今来看也更像是

共识。

其次，该书讨论的是韩国社会，由于韩国深受

儒家文化影响，他们高度重视家庭在生命中的关键

地位，阅读此书很难不令人产生共情。

比如，从该书所提供的访谈资料可以看到，无

论是韩国的男性还是女性，都非常重视子女教育，

那些能够为孩子提供充分教育机会的家长，往往表

现出一种自豪感。相反，那些不能履行家长责任的

女性通常较为悲伤。谈及父母对子女的责任，一位

61岁的退休女性这样说道：我工作是为了尽到为

人父母的责任，孩子向我要 100块的时候，我给他

们 200块。看到他们开心是我的幸福。我可以和他

们说我只有 50块，把省下来的 50块留给自己用，

但是我不想做这样的父母。为什么？因为我想让他



10

们觉得自己有个伟大的母亲。不然，我为什么要工

作？

这种以孩子为中心的父母在韩国很常见，为了

让子女能够接受更好的教育，他们放弃自己在家乡

做得很好的生意而重新白手起家，这些父母在大城

市举目无亲，仅仅是因为相信大城市能够为子女提

供更好的教育机会。事实上，对很多韩国父母来说，

确保孩子完成高等教育并不意味着父母责任的终

结，他们要一直等到孩子结婚、成家，还有免费照

顾孙辈。所以，退休对于这些老人来说，只是从带

薪工作上退休而已，并非意味着从劳动中退休，因

为很多老人还要照顾大家庭。

如果据此就认为照顾家庭对那些老人而言完

全是一种负担，那当然是一种误解，恰恰相反，当

家庭不再需要老人们照顾家庭时，很多老人反倒经

历某种失落感和无意义感，就像一位 61岁的母亲

所说的那样：我之前的生活就是照顾我儿子，他现

在已经成年，是我的监护人。对于我的成年子女来

说，我已经没用了。让我们面对吧，他们不再需要

我的劳动了，是吧？现在我不知道自己该做点什么。
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这些自然容易让人想到中国社会中那些为子

女而继续忙碌的父母，当我们在谈论老龄化和退休

问题的时候，仿佛忘记了一个基本事实：很多老人

其实一直未休，他们只是更换了忙碌方式而已。

什么状态才是幸福的退休生活？

此书引发人们思考一个问题：什么状态才是幸

福的退休生活？

尽管不同国家以及每个人的生活境遇不同，对

幸福的理解自然不同，然而作为深受儒家文化影响

的国家，书中所谈到的一些案例和经验，对我们如

何回应老年人对美好生活的向往，同样具有重要启

发意义。

首先，维持生活水平的经济条件乃是最重要因

素。作者在访谈中发现，那些真正过得舒服的退休

者，往往是那些通过较高的职业养老金或者定期收

取房租、有其他投资来获得老年时期收入的人。总

之，拥有体面的养老金和退休福利，或者其他能够

实现同样目的的机制，是使老年人过上满意的退休

生活的重要条件。相反，那些没有养老金的老人，
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多数只能是再次回到劳动力市场，接受低质量或低

收入的工作，而这些工作很难为其提供稳定的收入，

就只能依靠子女或亲戚获得生活费，很多人将其看

作是一种实在没有办法的无奈之举。

其次，拥有实现自我的活动。作者发现，如何

在退休生活中维持自尊继而找到满足感，这对于老

年人具有重要意义。比如，一位退休后非常快乐的

女性能够保持一种满意的生活状态，不仅是因为她

有钱，还因为她规划自己的生活，用活动把自己每

天的生活填满，包括定期健身，经常参加终身课程，

在当地的老年中心做志愿者。

第三，完成作为父母的责任。很多年长的父母

只有在感觉自己作为父母的责任都完成了，包括子

女都完成了教育，结了婚，才会享受平静的退休生

活，这种对子女的强烈责任感只能用文化去解释。

相反，如果家长没有完成这些责任，就会感觉自己

还要继续工作，这对于他们来说是一种为父母责任

买单的方式，而不是为了个人的成就感。作者发现，

如果那些退休的老人觉得自己对子女的责任并未

完成，那么就不会安心退休的，他们会感觉自己还
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要继续工作，比如一位老人解释道：父母应该有给

子女金钱的能力，即使不是定期给，也至少在孩子

需要的时候给。我应该做点事情，我不能待在家，

我们的孩子还要安顿下来，还要结婚。

因此，作者认为，政府应该设计和实施积极的

公共福利政策来满足老年人的相应需求，其关键在

于理解和尊重老年人追求自己想要的生活。比如，

对那些退休后想要继续工作的老人，可以为其提供

充分的兼职工作机会来延迟退休。提高养老金的覆

盖范围同样重要，理想的状况是每位老年人都应该

有基本的收入保障。

值得一提的是，在作者看来，既然老龄化时代

韩国公共政策全面鼓励提高生育率，那么，为每个

家庭提供普遍的儿童补助金或普遍的公共托儿服

务，就应成为政府释放愿意分担育儿社会责任的积

极信号。比如，2013年 3月开始的育儿月津贴——
不到两岁的儿童每月 20万韩元（约合 1000元人民

币），两岁的儿童每月 15万韩元，三岁的儿童每

月 10万韩元，而考虑到奶粉和尿片每个月平均支

出大约在 10万到 20万韩元，这个数目只能支付在
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家里养育孩子的基本必需品。但作者没有提到，同

样是 2013年 3月开始的重要政策——韩国政府每

月向照看孙子、孙女的祖母和外祖母发放 40万韩

元（约合人民币 2000元）津贴，获得津贴的祖母

或外祖母需要接受 40个小时的育儿培训。这些举

措有助于鼓励老年人更多参与儿童看护，增强老年

人的幸福感。

读完此书，想起电影《桃姐》中，桃姐即将做

手术，生死未定，她和为其祈祷的神父的对话：

神父道：天下万物都有定时，哭有时，笑有时，

生有时，死有时。

桃姐笑道：吸奶嘴有时，入棺材有时。

电影的英文名叫做 A Simple Life，人间一回，

简单是福。


